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Special Edition Новосибирск

Мне 47 лет. Я
родилась и живу в
Новосибирске.

Замужем уже 25

лет, у нас 4 детей.

с 2017 г как
нумеролог и веди-

ческий астролог.
с 2019 г - работаю с
психосоматикой
с 2020 г - погружаю
в регрессии.

8 лет в практике
работы с людьми:

До этого - три успешно
построенных бизнеса. Один из
них - магазин детской растущей
мебели действует по сей день (с
2007 года).

В теме саморазвития более 35 лет.
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Special Edition Новосибирск

С 12 лет я ходила с мамой на курсы, лекции и семинары
по работе с энергиями и по западной астрологии.

В этих сообществах можно было приобрести
интересные книги и перепечатки книг (Блаватской,

Рериха, Папюса и др), которые я  с любопытством
читала и применяла на практике полученные знания
(мне всегда нравилось работать с энергиями). 

Мои прошлые жизни
Если брать земные воплощения - то я много раз была в
роли целителей, травников, лекарей, работала с
энергиями. И меня тоже сжигали на костре.

Моя прошлая жизнь в линейном времени - следователь
НКВД.

По Дизайну Человека я  Энергетический Проектор 1/3, с
каналами 16-48 и 13-33.

Если брать не земные жизни (а сюда мы берем лишь
малую часть своей энергии), то у меня были
воплощения в качестве Богов. Если брать еще более
высокий уровень - то я создавала Галактики.
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МОИ
КОМПЕТЕНЦИИ

РЕГРЕССИИ:

Школа Регрессологов Святослава Игнатьева
"Обретение целостности через связь времен" Москва
(32 часа)

Курс МЕТАИССКРА (ведомые медитации,

энергетическая чистка, связь с Хранителями и др.)

Санкт-Петербург (37 часов)

Школа регрессий Алексея Кройтора. Базовый курс 

(80 часов)
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МОИ
КОМПЕТЕНЦИИ

Курс Игоря Табунова Трансовые техники в
психологическом консультировании (30 часов)

Курс Клиентоориентированные техники
разрешения внутренних конфликтов: терапия
частей, символизм, рефрейминг. (30 часов)

Курс Гипнотехнологии Эльмана Османова.

Классический гипноз. Гипноанализ. Гипнодрама.

Гипнопсихосинтез (30 часов)

Курс "Практика глубоких гипнотических состояний"

Константина Кокорина

ГИПНОЗ:

6



МОИ
КОМПЕТЕНЦИИ

Курс Психологическое консультирование
психосоматических проблем (20 часов)

Школа психосоматики PSY 2.0 Базовый курс 

(72 часа)

Курс по работе с аллергиями (58 часов)

Курс Константина Кокорина "Детская
психосоматика. Связь мамы и ребенка"

Курс Онкопсихология (504 часа)

ПСИХОСОМАТИКА:

ИТОГО 950 ЧАСОВ профильного
обучения
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Регрессивная терапия в прошлые жизни зародилась
в середине ХХ века, когда на приеме у некоторых
психотерапевтов пациенты стали перемещаться
совсем в другие жизни и подробно их описывать.

Эти специалисты не испугались такого поворота и
поддержали своих пациентов. Теперь весь мир
знает их как регрессологов - это Майкл Ньютон,

Долорес Кэннон,  Реймонд Моуди, Брайен Уайс, Ян
Стивенсон и др.

ЧТО ТАКОЕ РЕГРЕССИЯ?

Регрессия 
- это движение назад.

Бывает возрастная регрессия, когда мы движемся
по событиям текущей жизни и вспоминаем
прожитые моменты.

А есть регрессия в прошлые жизни.

Они продолжили практику в этом направлении,

потому что видели в такой терапии большую
эффективность. И там, где никакие стандартные
техники не срабатывали - регрессии в прошлые
жизни исцеляли пациентов, как физически, так и
психически.
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САМЫЕ ЧАСТЫЕ СТРАХИ 
относительно регрессий

- Меня загипнотизируют, я
ничего не буду осознавать и мне
сделают какие-то страшные
внушения!

В сеансе Вы находитесь в легком трансовом
состоянии, все осознаете, все понимаете и
контролируете каждое свое слово и действие.

Просто когда расслаблено тело, мы можем
максимально сфокусироваться на нашем
внутреннем мире и пообщаться с Подсознанием.

1.

Никакое внушение не может проникнуть в
человека без его согласия. Внутри нас есть
встроенная система безопасности и если мы чему-

то говорим “Да” - только в этом случае
открываются ворота для внушений.

2.

Я НЕ ИСПОЛЬЗУЮ в регрессии директивный
гипноз и внушения.

3.
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- Во время сеанса регрессии
можно подцепить сущность!

НЕТ! Это не реально!

Мы работаем с уровнем ДУШИ. Это не выходы из
тела в астрал, и не холотроп. Здесь все иначе.

1.

Сущности бывают разные: некоторых мы создаем
сами своими негативными эмоциями, другие
притягиваются к нам, когда уровень наших
вибраций упал и держится на низком уровне
продолжительное время, либо когда мы сами их
призываем (сознательно или неосознанно).

2.

В сеансе может проявиться только та сущность
(или сущности), которые уже были с Вами
длительное время, выполнили свою задачу и в
принципе готовы уйти, хотя и сопротивляются.

3.
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- Из сеанса регрессии можно не
вернуться!

Это для меня вообще загадка, как такую страшилку
можно было придумать, но слышала ее несколько раз.

В сеансе Вы находитесь в легком трансовом
(медитативном) состоянии. Еще раз повторю - Вы все
осознаете, Ваше сознание активно работает. Фокус
внимание направлен не на наш внешний
материальный мир, а в другие пространства.

Когда Вы читаете книгу - Вы тоже в легком трансе и
Ваш фокус внимания направлен на сюжет и образы.

Книги никто читать не боится? Медитации слушать не
страшно?

Регрессия не опаснее чтения книги. Но плюс ко всему
- рядом с Вами сидит проводник, который разрулит
любые сложившиеся ситуации в сеансе.
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- Я боюсь проживать смерть.

Методов регрессий много и сеанс выстраивается
исходя из Вашего запроса. Можно вообще не ходить в
прошлые жизни, а сразу побеседовать с
Наставниками и Высшим Я.

Но проживание “своей” смерти в прошлых жизнях
способствует тому, что страх смерти значительно
сокращается. Вы по-другому начинаете на это
смотреть. Вы  сами видите и ощущаете, что смерть -

это не конец, что за пределами физической жизни
много чего интересного происходит. Вы начинаете
чувствовать не только свое тело, но и свою ДУШУ!
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- Я боюсь увидеть что-то
страшное при просмотре
прошлых жизней и это оставит
травму в моей настоящей жизни.

Ваше подсознание гораздо мудрее, чем Вам кажется. 

Оно не откроет Вам доступ к тому, к чему Вы сейчас не
готовы. Вас туда пустят только если Вы в состоянии это
прожить и вынести для себя что-то ценное.

В прошлые жизни мы идем с целью с чем-то
разобраться, найти, где кармический узел зародился. 

Обычно, если есть сильное намерение эти узлы
развязать - то страхов нет. Если есть страх, возможно,

Вы еще не готовы к такой работе.
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- Я боюсь уснуть во время
сеанса.

На самом деле ничего страшного в этом нет. И это не
такая уж и редкость, когда человек проваливается в
сон на этапе погружения. Если я вижу, что это
произошло - я дам Вам отдохнуть и восстановиться 10-

15 минут, обычно этого достаточно и Вы сами
пробудитесь. Если продолжите спать - то начну
говорить громче, тем самым разбужу Вас и затем мы
снова погрузимся и пойдем в сеанс.

Перед первым сеансом присутствует волнение и это
нормально. Из-за этого может нарушаться сон
накануне встречи и человек приходит
невыспавшийся. За 15 минут дневного сна успевают
перегрузиться перенапряженные отделы мозга и
восстанавливаются силы.
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- Я боюсь, что я все выдумаю и
это лишь мои фантазии, а не
реальность.

Когда Вы погружаетесь в свои прошлые жизни - вы не
только их видите, но и чувствуете. Проживаете. 

Невозможно представить какого-то незнакомого
человека и ощутить огромную любовь к нему, что
слезы текут из глаз, или начать трястись от страха,

когда просто оказались где-то и еще ничего не
происходит.

А когда разговариваем с Наставником и я еще не
успеваю задать вопрос, а в Вас уже загружен пакет
информации, который надо еще перевести в слова и
Вы понимаете как трудно это сделать.

Или когда при разговоре с Высшим Я у Вас меняется
голос и Вы начинаете использовать те слова и
выражения, которые обычно в своей жизни не
употребляете.
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- Я боюсь, что я все выдумаю и
это лишь мои фантазии, а не
реальность.

Но чтобы это все произошло и у Вас все получилось -

надо разрешить себе пойти в этот опыт, попробовать.

Убрать излишние ожидания.

Подумать - “А у меня вообще есть привычка себе
доверять?”

Потому что те, кто задает такой вопрос про фантазии
обычно в целом не доверяет себе и своим ощущениям
в своей жизни, не прислушивается к своей интуиции,

не чувствует себя.
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Вы не нафантазируете ничего, что к Вам не относится.

У одного человека одни фантазии, у другого - другие.

А может просто разрешить себе пофантазировать?



- Если на сеансе я получу все
ответы - это будет нарушение!
Ведь по задумке, приходя сюда,
я должен все забыть и дойти до
всего самостоятельно.

Вам на сеансе не придет больше той информации, к
которой Вы сейчас готовы. 

На некоторые вопросы могут вообще не ответить,

если для Вас важно найти ответ на этот вопрос
самостоятельно.

Когда до какого-то шага у Вас остается совсем чуть-

чуть - Вас мягко направляют.

Все сеансы очень разные и соответствуют уровню
развития человека. Кому-то приходит информация
Вселенского масштаба, а кому-то говорят: “Да ты для
начала от родителей съедь!”

Можно, конечно, обходиться без сеансов, усиленно
работать самостоятельно. Или тратить на это много
жизней.

Просто сейчас можно быстрее. 

Такое время. Такие возможности.
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- Исправлять что-то в прошлом
ОПАСНО!

Еще одна страшилка. Некоторые это объясняют тем,

что тем самым мы создаем дополнительные ветки
вероятности и на это уходит наша энергия.

Это не так. 

Все уже существует одномоментно. Все вероятности
уже есть. Просто исходя из своего фокуса внимания и
своих внутренних вибраций мы оказываемся на
одной из веток вероятностей, которая нам
соответствует в данный момент.

Когда мы с психологом идем в события 5-10-летней
давности или в свое детство и учимся по-другому
воспринимать те ситуации - это никого не смущает!

С прошлыми жизнями то же самое, только глубже.

Пока вы не научитесь что-то проживать - у Вас будут
возникать болезненные обстоятельства, чтобы Вы
этот урок усвоили. И через прошлые жизни бывает это
решить легче, т.к. происходит диссоциация со своей
личностью.
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Во-первых, память о прошлых жизнях заблокирована
далеко не у всех и я встречала много людей, у кого эта
память открыта. Кто-то помнит какие-то эпизоды
прошлых жизней, а кто-то некоторые из своих иных
воплощений помнит очень ярко в мельчайших
подробностях и даже со всеми именами.

Возможно, Вам с детства приходят какие-то
воспоминания, образы, но Вы просто их не
идентифицируете с прошлыми жизнями.

Во-вторых, у нас и в настоящей жизни так: если мы
какими-то воспоминаниями не пользуемся, то они со
временем забываются. Это естественный процесс. Но
если вы берете старый альбом с фотографиями, то
глядя на эти кадры у вас всплывают воспоминания и
перед вами разворачиваются целые истории,

связанные с теми фотографиями. 

- Если воспоминания
заблокированы - то и лезть туда
не надо!

19



- Если воспоминания
заблокированы - то и лезть туда
не надо!

С прошлыми жизнями так же.

Они на поверхности. Вообще не надо куда-то глубоко
и далеко залазить в подсознание, чтобы эти
воспоминания открылись. Прошлые жизни
вспоминаются легко и естественно у большинства
людей. Это гораздо проще, чем вам кажется.

И здесь действует точно такой же принцип психики,

как и с реальной жизнью - Вы не вспомните ничего из
того, что может нанести Вам вред. Если какие-то
травмирующие воспоминания Вам не полезны -

психика их реально заблокирует. Никакого взлома и
насилия над психикой в сеансах (по крайней мере на
моих) не происходит.

Если при просмотре прошлых жизней приходят
негативные воспоминания - значит у Вашей психики
достаточно ресурса для их обработки и Вы сможете
сделать нужные для себя выводы из пришедших
образов.
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- Боюсь, что разорвется связь во
время онлайн сеанса и я
останусь в гипнозе.

Я провожу много онлайн сеансов. В моей практике  

60% очных, 40% онлайн. И за все это время было всего
лишь 3 случая, когда рвалась связь.
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Т.к. в сеансе Вы в легком трансовом состоянии, мы в
диалоге, Вы все осознаете и если Вы заметите, что я
долго молчу и не отвечаю - Вы без каких-либо проблем
сможете открыть глаза и проверить связь.

Мы переконнектимся и продолжим с того же места, на
котором остановились.

Вы же когда слушаете медитации - понимаете, что в
любой момент можете открыть глаза и встать? Здесь так
же.

Если вдруг гипотетически разрядится телефон / ноутбук,

отключат свет на несколько часов и мы не сможем
закончить сеанс - тоже ничего страшного не
произойдет. Вы откроете глаза, встанете и пойдете
заниматься своими делами. А завершим процесс тогда в
другое время.



1. Психические заболевания
2. Эпилепсия
3. Алкогольная и наркотическая
зависимость
4. Любые заболевания в острой форме с
выраженным физическим недомоганием
5. Сильная усталость
6. Состояние эмоциональной
нестабильности (индивидуально)

7. Свежее горе (менее 6 месяцев после
утраты)

8. Возраст менее 18 лет

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
ДЛЯ СЕАНСА
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ОСОБЕННОСТИ
МОИХ СЕАНСОВ

Я владею разными методами и множеством техник,

с текущей жизнью, с прошлыми жизнями, с родовой
системой, с миром Душ, с Наставниками Души, с
цивилизациями, с сущностями, с Высшим Я.

В год бывает 1-2 человека, которые не смогли
погрузиться. Но они халатно отнеслись к моему
подготовительному курсу, не слушали уроки, не
делали практики. У тех, кто готовится к сеансу - всегда
все получается.

поэтому каждый сеанс выстраиваю индивидуально, а
не по шаблону.

В ходе сеанса в моменте я сканирую разные варианты
и понимаю, какой из них лучше всего подойдет
именно Вам. Какая техника будет в этой точке
наиболее эффективна.

99,5% моих сеансов получаются. 

Я работаю с различными уровнями: 
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Для того, чтобы у Вас в сеансе все получилось - я
создала специальный Курс Подготовки.

Курс содержит 9 уроков, которые способствуют
выработке необходимых для сеанса навыков.

Уроки построены от простого к сложному.

Первые уроки на визуализацию. Это легко у всех
получается. Дальше Вы учитесь быстро перемещаться
по событиям своей жизни и наблюдать за собой из
своего тела и со стороны (эти навыки нужны для
работы с прошлыми жизнями).

Есть уроки на концентрацию. Важно уметь
удерживать приходящие образы и не сбиваться на
посторонние мысли.

В курсе есть урок по просмотру прошлой жизни - это
тестовое предварительное погружение. 

Есть урок по считыванию информации с
информационного поля. Этот урок помогает понять
как происходит общение с Наставниками и Высшим Я.

Помимо этого, прослушивая уроки Вы
сонастраиваетесь со мной и привыкаете к моему
голосу, поэтому в сеансе Вы погружаетесь быстрее и
глубже.

КУРС ПОДГОТОВКИ

24



ВАРИАНТЫ СЕАНСОВ

Регрессия на основе метода Долорес Кэннон

Два самых популярных сеанса:

Прошлые жизни, мир Душ, общение с
Настаниками Души, родственными Душами, с
Высшим Я + общение с цивилизациями и работа с
сущностями при необходимости.

Время сеанса 3-4 часа.

Работа с одним запросом. Поиск корня.
Берем один запрос и ищем с чего все началось, где
зародилось. Работа в основном ведется с
прошлыми жизнями (смотрим цепочку), а так же с
родовой системой и с текущей жизнью.

Время сеанса 2-3 часа.

Так же могу проводить сеансы по работе с
родовой состемой и сеансы по работе с
домашними животными.
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ВАРИАНТЫ СЕАНСОВ

Сеанс работы с родовой системой
Если в Вашей жизни прослеживаются негативные
родовые сценарии, то мы выходим в
необходимое пространство для работы,

приглашаем Хранителей рода, Родоначальников,

представителей родовых систем, смотрим с кого
все началось, что там было не прожито.

Исцеляем.

Время сеанса 2-3 часа.

Работа с домашними животными
Это особый вид сеанса. Очень интересный опыт.

Я погружу Вас в тело Вашего питомца и Вы
начнете видеть его глазами, чувствовать то, что
чувствует он, будете понимать его мысли.

Найдете ответы на свои вопросы, связанные с
Вашим любимцем.

В такой сеанс беру только опытных.

Время сеанса 2 часа.
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ССЫЛКИ НА
ЗАПИСИ СЕАНСОВ

Регрессия на основе метода Долорес Кэннон
Про прошлые жизни, инопланетные
воплощения, встречи с Наставниками Души и
общение с Высшим Я.

Просмотр ПРОШЛОЙ ЖИЗНИ - воплощение в
теле мышонка.

Просмотр прошлой жизни и осознания после
выхода из тела

Общение с воплощенной на Земле
представительницей Цивилизации Арктур через
сеанс регрессии

Инопланетная душа рассказывает про свой
важный опыт на Земле

Высший разум из другой цивилизации отвечает
на наши вопросы
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https://youtu.be/QiXk-vYUG1w?si=BdI6rNbKHJQA5Hh7
https://youtu.be/QiXk-vYUG1w?si=BdI6rNbKHJQA5Hh7
https://youtu.be/QiXk-vYUG1w?si=BdI6rNbKHJQA5Hh7
https://youtu.be/qe6q8Owb92M?si=RZY9AUmo8k2C72t_
https://youtu.be/qe6q8Owb92M?si=RZY9AUmo8k2C72t_
https://youtu.be/dfY88bWJVa4?si=SS2LaGXCBTcQhLfN
https://youtu.be/dfY88bWJVa4?si=SS2LaGXCBTcQhLfN
https://youtu.be/qcLTHKflJ0U?si=PFv3YvphF1HgxTS7
https://youtu.be/qcLTHKflJ0U?si=PFv3YvphF1HgxTS7
https://youtu.be/qcLTHKflJ0U?si=PFv3YvphF1HgxTS7
https://youtu.be/BJ49wgSm4N0?si=hUrFWV3CtxhHT5he
https://youtu.be/BJ49wgSm4N0?si=hUrFWV3CtxhHT5he
https://youtu.be/d__UP4qqrRw?si=aHvlZoQHAR1K2j7e
https://youtu.be/d__UP4qqrRw?si=aHvlZoQHAR1K2j7e


ССЫЛКИ НА 
КЕЙСЫ СЕАНСОВ

Регрессия на основе метода Долорес Кэннон

Кейс 1

Кейс 2

Кейс 3: Работа с сущностями

Кейс 4: Про деньги. Часть 1

Кейс 5. Часть 1.

Часть 2

Часть 2. Часть 3. Часть 4.

Кейс 10

Кейс 8. Мир Душ

Кейс 13

Кейс 9

Кейс 6: Красная планета

Кейс 11

Кейс 12

Кейс 7. Снятие обета
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https://t.me/regressolog_nsk/1412
https://t.me/regressolog_nsk/1187
https://t.me/regressolog_nsk/1110
https://t.me/regressolog_nsk/757
https://t.me/regressolog_nsk/420
https://t.me/regressolog_nsk/759
https://t.me/regressolog_nsk/422
https://t.me/regressolog_nsk/424
https://t.me/regressolog_nsk/428
https://t.me/regressolog_nsk/208
https://t.me/regressolog_nsk/196
https://t.me/regressolog_nsk/171
https://t.me/regressolog_nsk/165
https://t.me/regressolog_nsk/115
https://t.me/regressolog_nsk/102
https://t.me/regressolog_nsk/79
https://t.me/regressolog_nsk/12


ССЫЛКИ НА КЕЙСЫ
И ЗАПИСИ СЕАНСОВ

Работа с одним запросом. Поиск корня.
Проработка запроса: Не складываются
отношения с мужчинами

Проработка запроса: Не могу доверять
мужчинам

Кейс 1

Кейс 2: Про деньги

Работа с домашними животными
Кейс 1

Кейс 2

Кейс 3: Ревность

Многие понимают, что животные к нам
приходят не случайно и у нас с ними есть
определенная связь. Через сеанс это
можно изучить. 

Можно понять кем это животное для вас является, что вас
связывает, можно понять причину заболеваний животных и
поработать с этими причинами, можно даже работать с
пропавшими животными и узнавать живо оно или нет, и
если да - то где оно находится.
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https://youtu.be/i63YfmYkj3Q?si=h4dxHHsegqWN4KTA
https://youtu.be/i63YfmYkj3Q?si=h4dxHHsegqWN4KTA
https://youtu.be/GfcQRh37BHk?si=7-yFjKtYxlDr42fN
https://youtu.be/GfcQRh37BHk?si=7-yFjKtYxlDr42fN
https://t.me/regressolog_nsk/1171
https://t.me/regressolog_nsk/749
https://t.me/regressolog_nsk/342
https://t.me/regressolog_nsk/349
https://t.me/regressolog_nsk/442


ПРИМЕРЫ
ЗАПРОСОВ
НА СЕАНС

Страхи и фобии, которые присутствуют с самого
детства и которые трудно объяснить. Например,

страх змей, пауков, страх высоты, воды, огня и т.п.

Вполне вероятно, что одна из ваших прошлых
жизней закончилась из-за укуса змеи, падения с
высоты, утопления... и память перенеслась в
настоящую жизнь.

Кармические отношения. 

Вы чувствуете, что с кем-то у Вас есть какая-то
особая связь, причем она может быть как со
знаком +, так и со знаком -. В сеансе можно узнать
кем вы являетесь друг для друга и понять для чего
вам надо быть вместе сейчас.

”Чувствую себя белой вороной. Ощущение, что я
не отсюда!” 

В сеансе можно найти “своих” (свои родственные
миры и цивилизации) и понять для чего Вы здесь.

“Хочется установить контакт и сонастроиться со
своими Наставниками и Высшим Я.”
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ПРИМЕРЫ
ЗАПРОСОВ
НА СЕАНС

“Хочется разобраться с травмирующими
событиями, которые произошли в моей жизни.”

Скорее всего, это кармическое и тянется с
прошлых жизней. Выясним.

“Хочется понять свои задачи на это воплощение,

чтобы ничего не упустить и выполнить план
Души.”

“Спонтанно при каких-то обстоятельствах всплыл
кусок из прошлой жизни. Хочу понять почему
подсознание мне его показало, что в той жизни
есть важного для моего настоящего.”

“Я работал со многими специалистами, но чего-то
не хватает. Хочется дособрать паззл.”

“Хочется встретиться и поговорить со своими
ушедшими близкими.”
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Сначала мы обсуждаем Ваш запрос, я рассказываю как
все будет проходить. Затем Вы ложитесь, я делаю
погружение и саму работу. После сеанса небольшая
беседа.

КАК ПРОХОДЯТ СЕАНСЫ?

Мы обсуждаем список Ваших вопросов, которые Вы для
сеанса подготовили. Затем я, исходя из Ваших запросов
составляю план сеанса, рассказываю его Вам. После этого
при онлайн сеансах мы делаем небольшой перерывчик:

сходить в туалет, попить, перенести оборудование на
кровать/диван.

Идем в сеанс. И затем делимся впечатлениями после
сеанса.

P.S. В процессе сеанса в туалет ходить можно (при
необходимости)! У Вас сохранится трансовое состояние и
мы продолжим с того момента, на котором остановились.

Если речь идет про 2-3 часовые сеансы:

Если речь идет про длинный сеанс с выходом к
Наставникам и Высшему Я:
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ВАЖНОЕ
ПРО СЕАНСЫ РЕГРЕССИИ

Сеанс регрессии - это энергозатратный процесс.

Перед сеансом надо хорошо выспаться. 

Все образы приходят на внутреннем экране! Если их
ждать перед глазами - то будет черный экран. Когда вы
читаете книгу - то перед глазами у вас книга, а все
действие разворачивается внутри вас. В сеансах так же.

Настоящий сеанс регрессии - это когда Вы сами идете в
сеанс, сами все видите, проживаете, осознаете! Только
это имеет терапевтический эффект. Через чувствование
и проживание происходит раскрытие!

Никакие слиперы и ченнелеры не заменят Вашей
личной работы. Это как купить подделку в переходе.

Сшито криво, косо, но лейбл стоИт.

В сеансе Вы учитесь реагировать на события иначе, по-

другому смотреть на вещи. После сеанса важно это
закрепить через новые действия.

Каждый может погрузиться, каждый человек
гипнабельный, каждый может начать чувствовать себя и
считывать ответы. Это навык! И как любой навык его
можно натренировать.
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ВАЖНОЕ
ПРО СЕАНСЫ РЕГРЕССИИ

Ошибочно думать, что раз вы сходили на сеанс регрессии,

то ваша жизнь изменится на 180 градусов.

Да, на сеансе что-то перестраивается, что-то понимается
и осознается - а дальше должна идти большая работа!!!

Надо поменять паттерны поведения, изменить реакции,

закрепить новые привычки и действия. Это не быстро. И
самостоятельно это сделать ой как трудно. Поэтому
многие дальше идут в личную работу со мной. А с
некоторыми мы сначала работаем по текущей жизни, а
только потом идем в регрессию.

Про глубину погружения.

На сеансе Вы должны осознавать ту информацию, которая
к Вам приходит, поэтому здесь не должно быть глубокого
погружения с отключкой. Иначе мы не сможем вести
диалоги.

Бывает, что человек глубоко погружается и когда надо
отвечать на мои вопросы “всплывает” и думает, что он
уже не в трансе. Надо найти золотую середину, когда
уходит концентрация с внешнего мира, но Вы все еще
можете разговаривать.
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ВАЖНОЕ
ПРО СЕАНСЫ РЕГРЕССИИ

Почему-то многие считают, что в прошлых жизнях все  

видят себя какими-нибудь известными личностями,

королевами, фараонами и прочими знатными персонами.

Еще такому мнению способствуют популярные ныне
расстановки, когда расстановщик сообщает своим
подопечным, что они были кем-то известными и
значимыми. Но здесь речь идет об архетипах. Это не
равняется реальным прошлым жизням!

За всю мою практику было всего 3 королевы и несколько
из верхушки управления в древнем Египте - но
большинство регрессий - это самые простые жизни!
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Я работаю.

Вряд ли беременная женщина решит пойти на сеанс ради
любопытства. Там всегда есть веская причина и
конкретный запрос.

И я прекрасно понимаю, что беременность - это одна из
фаз программирования. Что будет заложено ребенку,

если мама находится в стрессе и переживаниях?

И если женщина ко мне обращается - я с радостью помогу
сгармонизировать ее состояние и будущее ее ребенка. И
еще научу разным практикам, чтобы минимизировать
влияние стресса на малыша.

МОЖНО ЛИ
БЕРЕМЕННЫМ
ПРОХОДИТЬ СЕАНС
РЕГРЕССИИ?

Здесь, конечно, на усмотрение самой
женщины и регрессолога. Знаю, что не
все работают с беременными.
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РЕГРЕССОЛОГИЯ 
&

АСТРОЛОГИЯ

"Какая связь?" - подумаете вы. А связь очень интересная. 

Если честно, я ни у одного регрессолога таких
исследований не встречала. Но мне такая идея пришла и 

я провожу такие сеансы.

Если Вы знаете свою карту рождения, увлекаетесь
астрологией, знаете какие планеты у Вас сильны, а какие
слабые, то я Вас приглашаю на такой исследовательский
сеанс. 

Положения планет не берутся с бухты барахты, они
связаны с нашим опытом в прошлых воплощениях. И по
натальной карте астролог может так же рассказать и о
прошлых жизнях. Но это будет сухой рассказ. Например:

"У вас Кету в 8 доме, вероятно, вы были детективом или
мистиком". Ну да... Что вы чувствуете при этих словах?

Какой-то интерес. Но ничего непонятно.

А через регрессию, зная свои положения планет, можно
все исследовать, увидеть своими глазами!!! И все эти
положения оживают и показывают вам кино с вами в
главной роли! Вы можете посмотреть ту жизнь, которая
связана с конкретным положением планеты в гороскопе.

Это невероятно интересно!!! 
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РЕГРЕССОЛОГИЯ 
&

АСТРОЛОГИЯ

И так можно прорабатывать слабые планеты. 

Что рекомендует астрология в этом случае? Совершать
упайи для планеты, т.е. определенный набор действий.

Например, при пораженном Марсе - соблюдать принцип
ахимсы, не раздражаться, убрать агрессию. Но не поняв и
не проработав КОРЕНЬ этого положения - просто на
усилии воли очень сложно это сделать. Через сеанс
регрессии мы можем исцелить прошлое, которое привело
к этому и тогда в жизни произойдут изменения легко и
естественно.
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ЧЕМУ УЧИТ РЕГРЕССИЯ И ПОЧЕМУ ЭТО
ИНСТРУМЕНТ 4D ПРОСТРАНСТВА

1. Умение быть наблюдателем.

2. Умение слышать себя, быть в контакте с собой (невероятно
ценный навык).

3. Умение брать ответственность на себя, т.к. человек сам
идет в процесс, сам видит, сам все ощущает, сам делает
выводы. Регрессолог лишь проводник.

4. Через просмотр прошлых жизней вы очень четко
понимаете взаимосвязь событий.

5. В регрессии вы учитесь менять свое отношение к
ситуациям. Проживать их из другого состояния и видеть как
все начинает меняться. Это еще один ценный навык,

применимый и в текущей жизни. Уходит зашоренность,

начинаете видеть многовариантность.

6. Соприкосновение со своими Высшими Аспектами
повышает вибрации, наполняет очень благостным
состоянием, пронизывающим каждую клеточку. Состоянием
любви, гармонии, радости, счастья.

7. Расширяет сознание. Чтобы пойти в эту практику - надо уже
быть "проснувшимся". А соприкосновение в регрессии со
своими иными воплощениями, с пространством вне тела, с
Высшими силами - расширяет вас еще больше. Одно дело это
все знать в теории, а другое - самому с этим соприкоснуться,

прочувствовать.

Магическое мышление и перекладывание ответственности -

это 3D. Любые практики, где вы приходите к специалисту, а
он все делает за вас, сам вам рассказывает, сам считывает -

это "прошлое", это вас не развивает.
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КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ

К СЕАНСУ РЕГРЕССИИ
По сути, вся необходимая подготовка - это прослушать
мой курс. Он реально рабочий. Я это вижу по конверсии
удачных сеансов. Если до курса получалось около 70%,

сейчас 99.5%.

Курс Вам подойдет, даже если Вы планируете обратиться к
другому регрессологу.

Помимо курса - минимум за 3 дня до сеанса исключить
алкоголь.

Если Вы в практиках недавно - то за 5-7 дней до сеанса
исключите из рациона тяжелую мясную пищу (она
заземляет, а нам надо полетать).

К сеансу на основе метода Долорес Кэннон надо
подготовить список вопросов (10-15 шт). То, что Вы хотите
спросить у своих Наставников Души и Высшего Я.

На сеанс с собой можно взять маску для глаз. По опыту
некоторым так проще погружаться и лучше образы
приходят.
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ЧТО МОЖЕТ МЕШАТЬ В
СЕАНСЕ РЕГРЕССИИ?

Оно обычно проявляется на стадии погружения
“На меня ваш гипноз не действует! Я не гипнабельный!”

В самом начале моей практики ко мне такие товарищи
приходили. Сейчас таких не бывает.

Любой гипноз - это самогипноз. И Вы погрузитесь ровно
на ту глубину - на которую себе разрешите. Я лишь могу
Вам в этом помочь.

Вот это основной фактор.

Ожидание глубокого гипноза, ожидание как должны
приходить воспоминания прошлых жизней, ожидания
как должно происходить общение с Наставниками...

И порой требуется приложить усилия, чтобы объяснить
человеку, что все идет хорошо и это вариант нормы в
сеансах регрессии.

Бывает, что в сеансе может начать болеть голова - такое
случается, когда идет сильный поток, а человек его не
пропускает: не проговаривает, пытается перепроверить,

включает логику. Поток блокируется - возникает боль.

Сопротивление.

Ожидания.
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ПОЧЕМУ НЕТ РЕЗУЛЬТАТА
ПОСЛЕ СЕАНСА?

1. Если сеанс для человека больше как развлечение и
удовлетворение собственного интереса.

2. Если человек изначально не был настроен на работу над
собой. Если информация, полученная в сеансе предполагает
какие-то действия со стороны человека, а он их просто не
совершает. Сидит и ждет, что все должно произойти само,

волшебным образом.

3. А бывает так, что человек не замечает изменений, потому
что не умеет их отслеживать. И у меня были такие случаи,

когда завязывается разговор с клиентом, который был у меня
на сеансе месяцев 6-12 назад, спрашиваю что изменилось. В
ответ - "Да, ничего не поменялось". Начинаю уточнять дальше
и выясняем, что оказывается и это изменилось, и тут реакция
совсем уже другая, и эти мысли больше не беспокоят и т.д.

А все потому, что изменения обычно происходят постепенно,

плавно встраиваясь в жизнь. И если нет навыка
наблюдательности и отслеживания - их, действительно, можно
не уловить.

Если в каких-то вопросах изменений нет - значит причина еще
глубже и мы сняли один слой и этого не достаточно. Помним,

что информация сразу вся может не раскрыться, а приходит по
мере готовности человека.
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ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ,
ЧТОБЫ РЕЗУЛЬТАТ БЫЛ?

Сразу после сеанса запишите все то важное, что Вы для
себя подчерпнули. Если Вы получили рекомендации от
своих Наставников и Высшего Я - выпишите их и составьте
план действий, шаги по улучшению своей жизни.

Периодически сверяйтесь с планом - “А туда ли я иду?”

Если переслушаете запись сеанса и законспектируете
ценные моменты - будет замечательно.

После сеанса у Вас максимально открыт канал связи с
Высшими силами, с Высшим Я, с Вашими Наставниками,

поэтому эти дни надо использовать с пользой. Имейте при
себе блокнот и карандаш, чтобы записать ВСЕ приходящие
озарения! Держите лист бумаги и карандаш на тумбочке
около кровати, потому что в околосонном состоянии мысли
приходят наиболее активно. Мой совет — записывайте всё
сразу! Не откладывайте на потом.

Чтобы изменения вошли в Вашу жизнь нужно время. И
изменения невозможны без Вашего участия и Вашей
работы. Энергетическую работу важно подкреплять
физическими действиями.
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ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ,
ЧТОБЫ РЕЗУЛЬТАТ БЫЛ?

Еще один момент, который я хочу затронуть: после сеанса
в закреплении работы могут подниматься пласты с
различными уроками, которые необходимо пройти по-

новому. Например, если на какую-то ситуацию Вы
стандартно реагировали обидой, то сейчас отследите и
поменяйте к этому отношение, отреагируйте по-другому и
тогда те уроки закончатся и Вы перейдете на новую, более
гармоничную, ветку вероятностей.

Все в Ваших руках!
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ПРО ОТВЕТЫ
НАСТАВНИКОВ И
ВЫСШЕГО Я

Ответы Наставников и Высшего Я зачастую не содержат
прямолинейных посланий. Там может не быть четкой
конкретики, которую некоторые ожидают. Там вы не
услышите "иди туда, сделай это, с этим общайся, с этим -

нет". Наши проблемы с тех уровней выглядят несколько
иначе, плюс свободную волю никто не отменял. С
тонких планов дают подсказки, направление. И каждый,

в зависимости от развитого уровня своей осознанности
увидит тот уровень глубины, к которому готов, который
может воспринять. ⬅️ Вот эта фраза прям важна.

Поэтому после сеанса для кого-то все раскладывается по
полочкам и становится понятным что делать, а кто-то
скажет "это все общие слова и никакой конкретной
информации я не получил".

Бывает, что ответы на, казалось бы, разные вопросы
сводятся к чему-то единому. Например: задаем разные
вопросы, получаем - "научись слышать себя; услышь
себя; это потому, что ты не слышишь себя".
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Можно махнуть рукой и подумать "ерунда какая-то, а не
сеанс". А можно задуматься "а вдруг и правда, если я
научусь себя слышать - моя жизнь начнет меняться в
лучшую сторону" и все свои усилия направить на
раскрытие этой темы - что-то почитать про это,

посмотреть видео (а я уверена, что если человеку этот
вектор задали и человек проявит интерес - ему пошлют
нужную информацию). Если на чем-то одном так
заостряют внимание, значит это блок, который не дает
благоприятным изменениям войти в жизнь, все
тормозит. И сейчас именно это самое важное!

И у человека есть выбор - оставить все как есть или что-

то начать менять.

ПРО ОТВЕТЫ
НАСТАВНИКОВ И
ВЫСШЕГО Я
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QHHT
КВАНТОВОЕ ИСЦЕЛЕНИЕ

Возможность квантового исцеления - составляющая
часть работы по методу Долорес Кэннон.

Когда мы в сеансе выходим на Высшее Я (Долорес
Кэннон называла его Подсознанием), мы можем
попросить провести работу по исцелению физического
тела. И такие случаи были и в моей практике. 

Но есть одно НО. Если человек не меняется, не
перестраивает свою жизнь - то все вернется с новой
силой. 

Бывает, что звонят люди, которым поставили диагноз
онко и они хотят пойти в сеанс ради квантового
исцеления. Я предлагаю в таких случаях поработать
сначала с психосоматикой по текущей жизни, понять
что человек упорно делает не так, где завис, что
притянул такую болезнь, а только потом идти в
регрессию. Но многие сливаются, т.к. их магическое
мышление требует чтобы кто-то взял и исцелил их, без
их личных усилий.
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QHHT
КВАНТОВОЕ ИСЦЕЛЕНИЕ

В своей книге “Многомерная Вселенная” Том 7 Долорес
Кеннон писала про целительство следующее:

“Люди приходят ко мне с завышенными ожиданиями.

Они ищут кого-то, кто бы их исцелил. Я пытаюсь
донести, что лечу не я, а они сами. Конечный результат
зависит от самого человека и его убеждений....

Признать, что причина может быть в нем самом - это
слишком неприятно и требует большой
ответственности. Проще играть роль жертвы... Я лишь
пытаюсь помочь людям понять, что они делают с
собой...

В своей работе с жизнью Иисуса я обнаружила, что
даже Иисус не мог исцелить всех, что бы не утверждала
церковь. Он мог взглянуть на человека и увидеть,

почему тот болен. И если это из-за кармы, то он не мог
его вылечить.”
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ЗАПРОС ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ

Для многих это как идея фикс. Им кажется, что если они
его узнают, то их жизнь изменится. Вот сейчас все
плохо, а узнают - будет хорошо.

Сейчас напишу очень простую вещь, и одновременно
очень сложную...

У каждого предназначение - жить, предназначение
проживать СВОЮ жизнь в радости. 

Если у вас сейчас много претензий к жизни, к
окружающим вас людям, к себе и вы думаете, что узнав
свое предназначение что-то изменится - то нет. 

Раскрытие не идет в сопротивлении! Раскрытие идет в
принятии и благодарности!

Если вы не прошли эту ступень, то будете топтаться на
ней, пока что-то не осознаете... Что дело не в
окружающем мире, а в вас.

Даже если вы планировали перед воплощением тут
горы свернуть, но пока и близко к горе не подошли, то
какой смысл будет от того, что вы узнаете о своей
миссии? Даже если вы просто подойдете к горе, у вас не
будет понимания что с ней делать дальше. Постоите
около нее и придется возвращаться.
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ЗАПРОС ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ

Если думаете, что вам кто-то скажет, что вы мега-

уникальны и пришли сюда спасти все человечество - то
кто ждет этих слов? Я предположу, что Эго. Мессии не
ищут свое предназначение - они его знают.

Если все время хочется кого-то спасать, то это зачастую
убегание от себя. Человек не хочет смотреть в свои
проблемы, зато хорошо видит проблемы других.

Спасите сначала себя. Перестаньте себя обманывать.

Познакомьтесь с самим собой. И тогда никакое
предназначение не пройдет мимо вас незамеченным.

Не надо ругать судьбу и себя за то, что у вас сейчас
есть. Вы сами это выбрали. Когда-то почему-то вы
приняли именно эти решения - стать кем-то, работать
где-то. Эти решения приняли вы сами (даже если это
был выбор без выбора или вас уговорили на что-то).

Если вас что-то не устраивает - сейчас вы можете
принять другие решения. Вы сами не разрешаете себе
делать то, что вам нравится, а претензии предъявляете
Богу.

50



Все дается и раскрывается по мере готовности.

Вот сейчас у вас есть определенные навыки, с
помощью которых вы можете зарабатывать деньги.

Давайте будем адекватными - без знаний и навыков вы
по щелчку не переключитесь на другой вид
деятельности. Но, допустим, у вас есть тяга к чему-то
еще. Замечательно. В свободное время изучаете,

развиваетесь. Накопили достаточно знаний -

попробовали применять. Хорошо пошло -

переключились на этот вид деятельности. Если тяги ни
к чему нет, то она не появится от того, что вам кто-то
скажет "Вот это направление тебе надо выбрать". Это
так не работает. Выбрать должны вы по своему
внутреннему отклику!

Мир будет узким и ограничивающим только если вы
его не принимаете. Если вы прочувствуете любовь к
каждому дню, ко всему тому, что у вас есть сейчас - ваш
мир начнет расширяться, в него будут приходить
новые возможности. Только эта благодарность должна
быть искренняя от самого сердца.

ЗАПРОС ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ
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1. Майкл Ньютон "Путешествие Души" 

2. Майкл Ньютон "Предназначение Души" 

3. Долорес Кэннон "Между смертью и жизнью" 

4. Брайен Уайсс "Одна душа, много воплощений" 

5. Брайен Уайсс "Много жизней много учителей" 

6. Долорес Кэннон "Тайна пяти жизней" 

7. "Все тайны жизни между жизнями" 

8. "Мудрость Душ" 

9. Кэрол Боумэн “Прошлые жизни детей" 

10. Ян Стивенсон "Реинкарнация"

ТОР-10 КНИГ
ПРО РЕГРЕССИИ

+ Долорес Кэннон “Многомерная Вселенная” 
   Том 1-8
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ДЛЯ ЗАПИСИ НА СЕАНС:
8-953-770-1188 (WHATSAPP, TELEGRAM)

МОЙ САЙТ HTTPS://РЕГРЕССОЛОГ.РФ 
ГРУППА В VK: HTTPS://VK.COM/REGRESSOLOG_NSK
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ: HTTP://T.ME/REGRESSOLOG_NSK 
ЮТУБ-КАНАЛ:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/@REGRESSOLOG_NSK
INSTAGRAM: REGRESSOLOG_NSK

ОТЗЫВЫ >>>

СТОИМОСТЬ СЕАНСОВ >>>

До встречи на сеансах!
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